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opore na smucki, obenem pa nas bo ob niZjih
temperaturah zeblo v prste. Tekmovalni Geviji so
lahki, trdi in za zacetnika kar malo neudobni, zato
niso primemi, ¢e le nismo Ze pravi strokovnjaki.
Cevlji za drsalno tehniko so obicajno visoki in tréi,
da dobro oprimejo glezenj in s tem pustijo stopalu
kontrolo za laZji prenos teZe na smucko, ki je &e kako
pomemben za dobro drsnost. Pri klasiéni tehniki pa
je pomembno, da je noga v predelu stopala gibliva
naprej in nazaj, torej mora biti cevelj nizek ali pa
polvisok z mehkejsimi materiali na predelu, kjer se
noga upogiba. Ve¢ o opremi si lahko preberete na
spletni strani citylife.si.

In obladila ...

Pri oblacilih je poudarek na materialih, ki ne
prepuscajo vetra, obenem pa dihajo z nami

in nudijo suhost ter toploto. To so na primer
WindTex, WindStopper, GoreTex, ... Pod
vetrovko in dres spada Sportno spodnje perilo,
ki ga je po vadbi treba obvezno preobledi.

Kapa ali trak za glavo naj bosta dovolj velika, da
nam zakrijeta uSesa in ¢elo, in ne prevelika. Za rekreativnim in vrhunskim
rokavice je bolje, ¢e so specialno tekaske, saj 4 A T <. smucarjem tekacem kot tudi

so dodatno podloZene in bolj trpezne, pa e iz ERTITETOD . L e 5o, (i estaaTtaT zadetnikom in organiziranim
roéajev nam ne bodo uhajale. Solam v naravi.

TOP 3 TEKASKI
CENTRI PRI NAS

SPORTNI CENTER POKLJT
je tradicionalno poznan kot dor
slovenskih biatloncev, vendar

pa so rekreativni smucarji tekac
pozimi najbolj mnoZi¢ni rekreat

NORDIJSKI CENTER
d.. o NN : . PLANICA ponuja 40 kilometr
: @o;?gikﬁgfgi?‘;i:f;‘;?é . or?a‘r\- ;o &8 tekaskih prog, ki se razprostir;
1l S0 ,...-;*__E Loiae SRS med Kranjsko Goro, Ratecami
Tamarjem s Planico v osrednje
delu. Omenimo tudi snezni tun
ki obratuje od aprila do decem
— za vse tiste navdudence, ki
komaj pricakajo zimo.
TEKASKI CENTER ROGLA
ponuja Stevilne proge razliénit
dolzin in tezavnosti — smucars
tekaski poligon je tako namer

ZE VESTE, KJE BOMO
SMUCALI TA KONEC TEDNA?

Zagotovo smo Ze obiskali Kranjsko Goro, ki se lahko
pohvali z odlicno smuko in tekaskimi progami. Na
smuciSéu Brsnina, ki lezi med Kranjsko Goro in
Podkorenom, lahko doiivim&)ravo zimsko pravijico.
V mali leseni brunarici »Kosobrin«, ki stoji pod
smuciséem, se bomo po smuki in tekaski rekreaciji
ogreli, zunaj in ob kuriSéu v lesenem #juréku« pa
doziveli prave zimske sanje. Ambient brunarice

nas bo ocaral in kmalu bomo pozabili na ¢as. V
Kosobrinovi mini kuhinji nam prijazna dekleta vsak
dan pripravijgjo jedi na zZlico, Strudel in vse, kar nas
bo spomnilo na topel dom nasih babic. Dobrodosli
so tudi nasi stirinozni prijatelji.

Se namig: cena dnevne vozovnice na Brsnini je za
otroke le 11 evrov in za odrasle 16 evrov, parkiriSce
je urejeno tik ob brunarici. :
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KOSOEBRIN

brunarica v Kranjski Gori

Brunarica Kosobrin

Brsnina 1 (ob kolesarski poti in pespoti iz
Kranjske Gore do Podkorena), Kranjska Gora
T: 031 663 502

FB: Brunarica Kosobrin

kosobrin.eu
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